UDAJE O MOZNOSTI SNIiZENi SPOTREBY VODY A JEJIHO EFEKTIVNIHO VYUZITi V SOULADU S MISTNiMI
PODMINKAMI A OMEZENi ZDRAVOTNICH RIZIK

Moznosti snizeni spotieby vody a jejiho efektivniho vyuziti

KaZdy z nas muze pfispét a svym zodpovédnym pfistupem chranit zasoby sladké vody. V neposledni fadé snizime
také naSe vydaje. Ptate se jak? Je to jednoduché:

Nejprve si projdéte si mista, kde mdze voda unikat:
—  kapajici kohoutky — slabé kapajici kohoutek zpUsobi ztratu 50 I/den,
- protékajici zachod - pfi protékajici toaleté mize uniknout 150 az 500 I/den
— naru$ené vodovodni potrubi — i mala netésnost muze zplsobit velké Skody

Pfi delSim opusténi bytu i rodinného domu (dovolena, sluzebni cesta apod.) uzaviete hlavni uzavér vody pro byt
nebo ddm.

Zaméfte se na kazdodenni €innosti.
V koupelné:
—  pfi CiSténi zubl nenechavejte volné téct vodu
- sprchuijte se, nenapoustéjte vanu; budete-li se sprchovat a nebudete napoustét vanu, bude spotfeba vody
jen 50-60 litru
- pouzivejte Usporné sprchovaci hlavice a termostatické kartuse
- navodovodnich kohoutcich instalujte perlatory
- upracky vyuzivejte plnou kapacitu
- pouzivejte Usporné myci a praci programy
- instalujte moderng&jSi toalety rozliSujici dva rezimy splachovani (3 litry / 6 litrQ)

V kuchyni:
- nadobi nemyjte pod tekouci vodou, ale v dfezu naplnéném vodou a pak kratce oplachnéte.
- vodu z kohoutku ur€enou ke konzumaci uskladnéte v ledniéce, nemusite pak odpoustét vodu, aby byla
studena.
-~ mycku na nadobi poustéjte jen pinou

Na zahradé
— pro zalévani kvétin v domacnosti nebo na zahradé pouzivejte destovou vodu, pfipadné vyuzivejte
kapkovou zavlahu
- zalévejte zahradu rano nebo vecler, zabranite tak vypafovani vody
- jedna vétSi davka vody tydné je prospésnéjsi nez nékolik kratkych postfiku
- vypinejte vodu na zahradg, zkontrolujte hadice

Neopominejte kontrolu a pravidelnou udrzbu zafizeni v nemovitosti — pojistné ventily na boilerech, pritokovych
ohfivagich, opravte kapajici kohoutek nebo protékajici toaletu.

VAK RK jako provozovatel vodovodu provadi odecty vodoméru v pravidelnych étvrtietnich cyklech, u vybranych
odbérnych mist mésicné. Zjisténa spotfeba pitné vody je podkladem pro jeji fakturaci. Na faktufe za odebranou
pitnou vodu je uveden také prfehled denni spotfeby pitné vody za pfedchozi U¢tovana obdobi. Na zakladé téchto
Udajl mize odbératel zjistit, zda souéasna spotfeba pitné vody neni vyznamné vy$$i nez spotieby minulé, a v
pfipadé zjisténi vyznamného rozdilu by mél odbératel ucinit opatfeni ke zjiSténi a odstranéni pficin zvySené
spotieby. Pokud tak neu€ini, vystavuje se vy3si fakturaci za spotfebovanou vodu v budoucnosti, véetné vysSich
finan¢nich dopadu na jeho penéZenku. Primérna denni spotfeba vody pro jednu osobu je 93 I, tj. cca 34 m¥/rok.

Provozovatel vodovodu doporu€uje odbératelim pravidelné sledovat spotfebu pitné vody na odbérném misté
odectem vodoméru a po zjisténi vyraznéjSi odchylky od pfedchozich spotfeb hledat divody této odchylky.
V pfipadé podezieni na Unik vody uzaviete vSechny vodovodni kohoutky (i venkovni ventily a zahradni hadice,
napou$téni bazénu, zavlahovy systém), ujistéte se, Ze nebézi spotfebiCe spotfebovavajici vodu (pradka, mycka,



aj.) a zkontrolujte vodomér. Pokud se kole¢ka vodoméru toci i v dobé, kdy se voda nepouZiva, je to signal mozného
Uniku za vodomérem. Uzavfete hlavni uzavér vody u vodoméru a kontaktujte instalatéra nebo firmu specializujici
se na vyhledavani a opravy unikl vody. Je-li podezieni na Unik vody na venkovnim vedeni vodovodni pfipojky
kontaktujte zakaznické centrum nebo volejte na pohotovostni linku a oznamte podezfeni na unik vody.

Moznosti snizeni rizika stagnace vody

Stagnace vody v domovnich rozvodech vody, at uz v potrubi, bojlerech, nebo akumula¢nich nadrzich a bazénech,
predstavuje potencialni zdravotni riziko. Kdyz voda z(istava v potrubi nebo zasobnicich pfili§ dlouho, miZze to vést
k rstu bakterii, plisni a dal$ich mikroorganism(, které mohou ohrozit lidské zdravi. Dlouhodoba stagnace vody v
domécim vodovodnim systému muze mit rizné negativni zdravotni dopady. Stojata voda podporuije tvorbu biofilmu
a mnozeni zarodkl infekEnich chorob. Ke stagnaci vody dochazi ve potrubich s nizkym nebo nulovym pritokem,
tedy v takzvanych mrtvych Usecich potrubi.

Pitnd voda by méla cestu od dodavatele pitné vody k vodovodnimu kohoutku zvliadnout co mozné nejrychleji.
Pokud voda del$i ¢as neproudi — netece, fika se, ze stagnuje v potrubi. Stagnujici voda je srovnatelna s potravinou
s proSlym datem spotieby. Stagnujici voda nemusi nutné prodélat negativni zmény, ale tyto zmény probéhnout
mohou a nemusi byt bezprostfedné patrné pouhymi smysly. V pfipadé, Ze voda stagnuje v potrubi déle, mize
do sebe pfijmout latky obsazené v materialu, z néhoZ jsou potrubi zhotovena, a také z kovovych &asti instalaci,
které podléhaji korozi. Timto se za urcitych okolnosti mize béhem nékolika malo hodin kvalita pitné vody zhorsit.
Naprosto stejné procesy vSak mohou probihat nejen v potrubi vefejné vodovodni sité, ale i ve vasem vnitfnim
vodovodu.

Béhem delSi doby stagnace vody pfi teploté vice nez 20 °C se mohou ve vaSem vnitfnim vodovodu pomnoZovat
plisné a bakterie, vedouci ktvorbé nezadoucich povlaki na mistech, znichz vodu odebirate (mohou
také negativné ovlivnit pach achut vody). Proto také, &im pravidelngji a Castéji odebirate vodu na vSech
odbérovych mistech, tim spolehlivéji ziskate zdravotné, hygienicky a senzoricky nezavadnou pitnou vodu.

Kvalita pitné vody mize byt vyrazné ovlivnéna materidlem a nedostate¢nou udrzbou vodovodni pfipojky
a navazujicich vnitfnich rozvodd. Zatuto cinnost odpovida vlastnik nemovitosti. Nespravné navrzeny
a provedeny vnitfni vodovod (domovni rozvod pitné nebo teplé vody) mize mit dopad na vyslednou kvalitu vody
na kazdém domovnim kohoutku. Ovlivnény mohou byt senzorické vlastnosti vody jako jsou pach, chut, barva
a v nékterych pfipadech to mize mit vliv i na zdravotni nezavadnost z pohledu mikrobiologické kvality vody.

Z diivodu pfedchézeni uvedenym situacim zpracoval Statni zdravotni Gstav (SZU) Desatero spravné péce
o vnitini vodovod a ve spolupraci se Spolkovym Gfadem pro Zivotni prostfedi (Umweltbundesamt) publikaci Pitna
voda z kohoutku — Zdravotni aspekty vnitfnich vodovod.

Pokud bude odbératel delSi nebo i kratSi dobu nepfitomen, by mél na vnitinim vodovodu provadét preventivni
opatfeni doporuCena Statnim zdravotnim Ustavem, jejichz cilem je snizeni negativnich zmén kvality vody
v dusledku stagnace vody v potrubi:

Doba trvani v - , . .
nepfitomnosti Opatieni pfed nepfitomnosti Opatfeni po navratu
Ciyii a vice Z4dn Nechat odtéct stagnujici vodu
hodin az dva dny
Rodinné domy: uzavfit armaturu Otevfit uzavér, vodu nechat
L za vodomérem 5 minut odtékat*
Nékolik dni
az nékolik tydnu .
Byty: uzavfit uzavér vody na daném podlazi Otevrit uzaver, vodu nechat
' 5 minut odtékat*




Doba trvani
nepfitomnosti

Opatieni pied nepfitomnosti

Opatfeni po navratu

Nékolik tydnd

V méné pouzivanych ¢astech vnitfniho vodovodu, jako jsou napfiklad kohoutky
v pokojich pro hosty, garazi nebo sklepnich prostorach, pravidelné vymériovat vodu,

minimalné 1 x za mésic.

Rodinné domy: uzavfit armaturu
za vodomérem

Otevfit uzavér vody,
proplachnout rozvod pitné vody*

Vice nez 4 tydny

Byty: uzavfit uzavér vody na daném podlazi Otevrit uzaver vody na podiazi,
' proplachnout rozvod pitné vody*

Domy: Uzavfit hlavni uzaviraci ventil (die CSN Oteviit uzaviraci ventil (dle CSN
75 5409 provadi pouze provozovatel 75 5409 provadi pouze
vodovodu pro vefejnou potfebu), vyprazdnit provozovatel vodovodu

Vice nez 6 potrubi (ochrana pfed mrazem), uzavfit pro vefejnou potfebu),

mésicd pfivodni potrubi. proplachnout rozvod pitné vody*

Byty: uzavfit uzavér vody na daném podlazi

Oteviit uzavér vody na podlazi,
proplachnout rozvod pitné vody*

Vice nez 1 rok

Nechat odpojit pfipojku vody odbornym
subjektem (dle CSN 75 5409 se m4 provadét
oddéleni vodovodni pfipojky od vodovodni sité
jen v pfipadech, kdy je to technicky mozné
bez pracovné a ekonomicky naroéného
zasahu).

Podat zpravu provozovateli
vodohospodaiské infrastruktury,
opétovné pfipojeni

* dokud z kohoutku opét netece Cerstva voda, coz poznate tak, Ze je chladnéjsi nez plvodni stagnujici voda.




